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* Lisaks sellele raportile on kéttesaadavad ka osalejatele koolituse jarel saa-
detud koolitusel kasutatud slaidid, (ihe koolitusel Idbitud aktiivippe meetodi
(dispuut) rakendamise juhend ja detailne raport, kus on Uksikasjalikumalt
kajastatud pdevakava, tagasisidet ja grupitéodes tehtut. Kuigi need on arusaa-
davad ennekoike osalejatele, voib ka teistel nendega tutvumisest kasu olla.

Aeg: 7.-9.05.2009
Koht: Modriku, Ladne- Virumaa
Koolitajad: Argo Bachfeldt, Uku Visnapuu

KOOLITUSE TEEMA
TEOREETILANE
SELGITUS

Aktiivoppe puhul omandavad inimesed uusi teadmisi, kogemusi ning
vaartusi oppetegevuse kaudu, kus nad asetatakse koolitusel olukorda,
milles tuleb peale kuulamise ja kirjutamise ka tegutseda, kaasa moelda
ja Uksteisega arutleda. Lisaks uue omandamisele voib aktiivoppe abil
saada kinnitust ka olemasolevale ja avastada teadmisi, hoiakuid ja
vaartusi, mis ei ole enam abiks. Hasti korraldatud aktiivope toetab ka
iseseisva kriitilise motlemise oskusi ja valmisolekut selleks. Aktiivoppe
puhul on suur osatdhtsus koost66 tegemisel, kriitilisel motlemisel,
loomingulisel [ahenemisel, eluliste Glesannete lahendamisel ning enda
ja teiste t66 vaartustamisel.

Opitava olemuse omandamiseks, iseenda ja kogukondade mdistmi-
seks, Uhtekuuluvuse tdstmiseks jne on palju erinevaid meetodeid.
Naiteid aktiivOppe meetoditest: rollimangude mangimine, ristsdnade
koostamine ja lahendamine, dispuut, referaatide kirjutamine ja nende
ettekandmine, oma kogemuste jagamine, klisimustele vastamine,
alternatiivsete lahenduste otsimine...
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Koolitaja on seejuures eelkdige juhendaja, inspireerija, koosto6 hdlbus-
taja, mitte niivord abstraktsete teadmiste edasiandja voi ainuallikas
(kuigi ka see vOib aktiivoppes toimuda). Aktiivoppe meetodite hulka
kuuluvad ka paaris- ja riihmatoé ning projektdpe. Oppetdé korralda-
miseks ja hindamiseks kasutatakse sageli mapp-0Opet: Oppija koostab
oma tdéodest Opimapi, mille pohjal Oppija ise, grupikaaslased ja kooli-
taja saavad edusamme hinnata.

Aktiivoppe moistet on kritiseeritud (nt Jan Klabbers) seoses sellega, et
igasugune Oppimine (ka lihtsalt tahelepanu teritamine, et ,passiivselt
kuulata™) on aktiivne tegevus. Selle asemele on pakutud valja selliseid
moisteid: ,0ppimine labi tegevuse"®, ,kaasatud oppimine", ,kaasav
Ooppimine", ,kogemuspdhine dpe".

Aktiivoppe meetodid - on illustratiivsed vahendid, millega saame
naitlikustada elus toimuvaid protsesse ja seelabi dppida juurde uusi
oskusi. (Salumaa, Talvik, Saarniit)
Aktiivopet avavaid marksonu:

Uudishimu

Vabadus ja aktiivsus

Originaalsus ja loomingulisus

Avastamine

Iseseisev motlemine

Kriitiline motlemine

Suhtlemine ja koost66

Tegutsemine vastavalt situatsioonile

Elulised tlesanded

Enda ja teiste t66 hindamine
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Anoomia - Pinge, mis tekib, kui inimesel tuleb taita rolle, mis
esitavad talle vastukaivaid ndudmisi (nt ema ja Ghiskonnategelane)
(Ulo Vooglaid)

Refleksioon - siin kontekstis: tulevikku vaatamist hdlmav Opetlik
arutelu, mis jargneb Opitegevusele, Opetamisele voi ka laiemalt
mingile tegevusele, tihti kasutatakse refleksioonis tagasidet. (Uku)

Tagasiside - siin kontekstis: protsess, mille kaigus koolitusel
osalejad valjendavad oma motteid ja/voi tundeid Oppimise kaigus
toimunu kohta (Uku)

Et noorsoot6d on mdeldud inimestele vanuses 7-26, tuleb
lahtuvalt oma noortegrupist aktiivoppe rakendajal valida
sobiv eakohane ldhenemine - pedagoogika, andragoogika vOi
kombinatsioon.

Pedagoogika - dopetus laste dpetamisest. Meie koolituse kontekstis
on tahtis see aspekt, et pedagoogikas uldiselt eeldatakse, et lapsel ei
pruugi olla Opitavaga seoses kogemusi ega valmisolekut seda Uhises
oppimises motestada. Aktiivoppeline pedagoogika pakub lapsele
vOimaluse kogemust saada ja seda motestama Oppida. Samuti
eeldatakse, et laps on ndus Oppima asju tuleviku jaoks, sest lapsed
alles valmistuvad eluks ette. Seda on teravalt kritiseeritud, vaites,
et lapsed juba elavad, mitte ei valmistu elama. Samuti on kriitika
objektiks olnud see, et Opetajad/ koolitajad/ noorsoottdtajad teevad
nao, et Oppijatel puuduvad varasemad asjakohased kogemused,
vOi ei oska nende olemasolu margata ja vaartustada. Pedagoogika,
sh aktiivoppeline, toetub omakorda teistele kasitlustele:

a) Biheiviorismile toetuv pedagoogika kasutab valdavalt votteid,
kus laps on Opetaja/ noorsootddtaja manipulatsiooni objekt
- Opetaja seab eesmargid, valib stiimulid, annab tagasisidet
vastavalt lapse kaitumisele. Naiteid: etteantud mudeliga rolli-
mangud, moned kasitdéd oskuste Opetamised (Opetaja naitab,
kuidas parandada elektriskeemi). Uks sellise petamise suund on
selline, et lapsele tuleb digeid vastuseid ette 6elda ja teda tuleb
Opetada seda etteantud mudelit hasti meelde jatma ning vaja-
dusel kopeerima ja kasutama. Kaasaegne biheiviorism kesken-
dub kaditumise muutmisele voi sobiva kditumise sailitamisele,
korgemad vaimsed protsessid (motlemine, loovus, malu,) on
ka olulised, aga siiski selgelt teisejargulised. (Uku)
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b) Kognitivismile toetuv pedagoogika toonitab seda, et lapsele
tuleb anda joukohaseid probleemide lahendamist eeldavaid
Ulesandeid, kus tuleb olukorda madista, ,nuputada®, kasutada
loovust. Naiteks , konksuga kusimused", noorsootddtaja annab
rikkis elektriskeemi ja palub leida vea pdhjuseid. Kognitivistlik
Opetaja paneb rohku kdrgemate vaimsete protsesside (naiteks
malu, loovus, probleemide lahendamine) arengu toetamisele.
(Uku)

c) Sotsiaalkonstruktivismile toetuv pedagoogika haarab lapsi
dialoogi, kus Uheskoos arutades selgineb, mis on tdde ja mis
on vaartuslik kelle jaoks ning mis kontekstis. Naiteks vaada-
takse koos filmi ,Klass" ja arutatakse nahtu lle, arutatakse,
mis on kohaliku tasandi elus olulist, miks traditsioonid on taht-
sad. Kahe viimatimainitud Idhenemise puhul ei tohi lapsele ette
Oelda diget vastust. Piaget —kognitivisimi suurkuju lahenemine
hdlmab ideid, et laps peab voimalikult arenema omas tempos
ja ise aktiivselt tegutsedes maailma tundma Oppima - iga asi,
mida sa Utled lapsele ette, jaab tal endal avastamata. Ja kuna
sotsiaalkonstruktivistlikus vaates slinnib oluline osa Opitavast
inimestevahelises interaktsioonis Uhisloominguna, ei ole ette-
Utlemine muidugi mdeldav. Aktiivope voib toimuda kdigi kolme
traditsiooni valguses, meie toetusime pigem kahele viimasele.
Kaks viimast on ka mitteformaalse Oppimise pohimotete ja vaar-
tustega (nditeks vabatahtlik) paremini kooskdlas kui biheivio-
ristlik lahenemine. (Uku)

Andragoogika - Opetus taiskasvanute dpetamisest, kus Uldiselt
eeldatakse, et taiskasvanul on Opetatavaga otsesemalt voi kaudse-
malt seonduvaid kogemusi ja kus tihti toetatakse Oppijate dialoogi
Opetajaga (koolitajaga) ja Oppijate omavahelist arutelu. Teine tahtis
eeldus on see, et tdiskasvanu Opib ennekdike oma elus reaalselt
vajaminevat, tema Opimotivatsioon on seotud tihti praktilise raken-
duse ja tema seisukohtade, tdekspidamiste ja vaartuste vaarikuse
austamisega. Sellest tulenevalt on andragoogikas aktiivope tihti
teretulnud. (Uku)

Elamuspedagoogika - laste Opetamine, mis toetub emotsio-
naalsete elamuste kogemusele ja sellele jargnevale refleksioonile.
(Elamuspedagoogikat kasutatakse kdll laiemalt, kui laste dpetamise
kontekstis. Soovin seda siiski toonitada, sest taiskasvanute Opeta-
mine lahtub andragoogikast ja laste Opetamine pedagoogikast ja
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noorte dpetamine peaks leidma nende osaliselt kattuvate, osaliselt
teineteisele vastanduvate lahenemiste sutnteesi) (Uku)

Lopparutelu - koolitust ja/vdi oppetegevust kokkuvottev arutelu
(Uku); aktiivoppe meetodi lGheks lahutamatuks osaks on Uhis-
arutelu, kus meetodi labiviija suunamisel toimub reflekteerimine,
toimunu anallitis ning arutelu selle tle, mida antud tegevusest opiti.
(Salumaa, Talvik, Saarniit)

Grupiteadmus - sltigavalt juurdunud/ vaart teadmine + kogemus
(Uku)

Grupidiinaamika - d0petus gruppide arenemisest

Salumaa, Talvik, Saarniit védljaandes: "Aktiivoppe meetodid 11"

EESMARKIDE
PUSTITUS /A
KOOLITUSE TAUST

Kontseptsiooniarutelul ja osalejate ootustes kajastusid jargmised
marksonad: kaasaegne 0pe, uued metoodikad, kogemuspdhine ope
(labi reaalsete situatsioonide ja kogemuste dpetamine), seikluskasva-
tus; tegevused, mis suunavad noori koostddle.

Koolituse korraldajate peamiseks eesmargiks oli sihtgrupi kdrgem
teadlikkus aktiivoppe meetoditest ning see, et sihtgrupp on saanud
ideid, praktilisi soovitusi ja julgustust neid kasutama t66s noortega.
Soovisime, et Oppijad osaleksid aktiivselt Oppeprotsessis, et see
aitaks neil Opitavat motestada ja seostada omandatud teadmisi
tegelikkusega.
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Olen vanasse kinni jadanud, senised lahendused rutiiniks muutunud, tahaks

uusi ideid, lahenemisi
uuest vaatenurgast asjadele vaadata

Iga koolitus annab midagi juurde
Avatud praktilisele, eriti sellele, mida saab oma igapaevatdos reaalselt kasutada
Mis on noorte jaoks atraktiivne?

Tahaks kaaslastega arutada, jagada

Tahan omandada teadmisi juurde
Soovin kogeda, ise labi teha asju
Tahan saada koolitajaks

Vajan veidi julgustust, enesekindlust juurde

ULpisep
EESMARGIL:

Osalejad saavad professionaalse toega labimodtestatud praktilisi
kogemusi aktiivoppest, selles ise aktiivselt kaasa tehes.

Osalejad saavad votteid, kuidas ja kellega noorsoot6os aktiivopet
kasutada ning julgustust seda teha.
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Osalejad saavad ka pisut teaduslikku/ teoreetilist baasi, mis holbus-
tab meetodite valikult ja kasutamist neid oskuslikult kombineerides
ja aktiivoppe riske maandades.

Osaleja...
...teab, mis on meetod/dpimeetod

...oskab leida erinevaid aktiivBppe meetodeid (MFO veeb/
kirjandus)

...oskab valida sobiva meetodi soovitud eesmargi saavutamiseks

...teab, mis on meetodi labiviimisel oluline: (sissejuhatus, grup-
pide moodustamine, gruppide juhendamine, meetodi labiviimine,
emotsioonide valjaelamine, refleksioon/analiits/arutelu)

Voimalikult lihtsas (noorsootddtajatele arusaadavas) keeles asju
selgitada (moistekaart)

Valida praktilisteks harjutusteks just noorsootédtajatele sobivad
meetodid, mida nad saaksid ka oma té6s noortega kasutada.

Luua vOimalus osalejatel endal erinevaid aktiivoppe meetodeid ette
valmistada ja rakendada (jaaldhkujad, tagasiside, koost6o jm)

Anda tutvumiseks mitmeid allikaid, sh Uku koostatud vabavaraline
meeskonnatéd mangude kogumik, mis hdlmab ka lihikest mangude
teadlikku valikut ja rakendamist toetavat sissejuhatust
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Aktiivoppe rakendamine on mitteformaalsele Oppimisele panustava
noorsootdd votmekilisimus. Selleks sobiliku metoodilise pagasi ja
oskuste, teadmiste ning hoiakute/vaartuste omamine on noorsootd6-
taja toimetuleku seisukohalt vaga tahtis. Noorsootdéétajad on avatud
oppele, kus saab aktiivselt kaasa teha ning uusi meetodeid ja ldhene-
misi leida. Noorsootddtajad Opivad meelsasti dialoogis ja heterogeen-
ses grupis, olles Uksteisele toeks ja allikaiks.

Aktiivoppe rakendamisel on palju komistuskive ja riske, millest on
tahtis teadlik olla, et mitte osalejatele ja iseendale liiga teha. Noorte
ja teiste huvigruppide (lapsevanemad, dpetajad, ametnikud jne) jaoks
on oluline osata selgitada aktiivdppe olemust ja vaartuslikkust. Uks
hea voimalus on noorsootd6tajail seda oppida viisil, et tehakse ise labi
mitmesuguseid aktiivoppelisi tegevusi ja reflekteeritakse neid Uhiselt
professionaalse toe (koolitaja) abil.

Aktiivoppe kaigus toimub lisaks mitteformaalsele dppimisele ka infor-
maalset oppimist (selline Oppimine, mis on juhuslik, teadvustamatu).
Naiteks noored Opivad noorsootddtajat inimesena, sh eeskujuna,
tundma ja vastupidi.

Noorsootddtaja, kes viib enda meelest Iabi aktiivopet (mangud, voist-
lused, arutelud), aga ei vota aega selleks, et Gihes noortega toimunu
ja selle tulemuste Ule arutleda, jatab osa oma té6st tegemata. Aga
refleksiooniprotsesside juhtimine nduab head ettevalmistust, isiksus-
likku klUpsust, sh parajal maaral enesekindlust — ja see koolitus andis
sellesse vaikese panuse.

Aktiivope on ka valjaspool Eestit ja noorsoot6dd laialdaselt kasu-

tatav ja selle kohta on kattesaadaval palju kirjandust. Aktiivoppe
labiviimiseks on valja antud mitmed mangude kogumikke, sh Uku
~Meeskonnatéé mangude kogumik™ ja Tarmo Salumaa ning Mati Talviku
raamatud. Siiski on raamatu jargi inimestega kasutatava meetodi
oppimine riskantne ja vahel Gsna vaheviljakas. Soovitame rakendada
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vaid neid meetodeid, kus labiviija ise varem osalejana kaasa |66nud

ja pdrast seda oma kogemuse Idbi mdelnud on — mis on selle meetodi
sobivus minu ja praeguse grupi seisukohalt, mis on selle meetodi kasu-
tamise eeldused ja riskid, kohaldamise vdimalused. Ka lihtsalt eelnev
selleks kokku kutsutud proovigrupiga labimangimine voib kasuks tulla,
enne kui ,paris" grupiga meetodit rakendama asuda.

MmETOOPILIS/
LAHENEMISI

AKTINVOPPE TEEMALE

NOORSOOTOOS

Sissejuhatuse metoodilise ldhenemise Uldistesse alustesse saab mdis-
tete osast, kus on defineeritud pedagoogikat, elamuspedagoogikat ja
andragoogikat. Mitteformaalse 0ppimise veeb:

annab samuti haid lahtekohti ja konkreetseid juhenditega meeto-

deid - vt meetodite andmebaas. Kuidas valida ja kasutada mange, vt
elektroonselt vabalt levitatavast Uku Visnapuu meeskonnatéé mangude
kogumikust,

Koolitus tervikuna kujunes hea praktika naiteks, sest oli kooskdlas
mitteformaalse dppimise ja aktiivOppe hea tavaga, nt hdlmas vdimalusi
osalejatel palju aktiivses ja panustavas rollis olla, osaleda tagasiside ja
enda initsiatiivil koolituse juhtimises (osalejad viisid labi energiamange,
refleksiooniarutelu, dhust programmi) jne.

Noorsootddtajatega voiks aktiivoppe moistmisele laheneda naiteks
Uhise mottekaardi koostamise abil, nagu meie koolituses, sest see
aitab tekitada arutelu ja samal ajal kaardistada olulisemad olemasole-
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vad tahendused ja kogemused. Mottekaardi koostamine toimus sellisel
viisil, et osalejad nimetasid aktiivoppe meetoditega seonduvaid mark-

sonu, mis Uhises arutelus pdrandale paigutati. Saadud tulemus korras-
tati Uheskoos ja radagiti lahti erinevaid tahendusvarjundeid ja niansse.

Moistekaarti koostades saime toetuda dispuudi tulemustele. Dispuut
on hea meetod selliste kiisimuste kasitlemiseks, mis on osalejatele
hingelahedased ja millele ei ole Uhte diget vastust. Vaitlus aitab kaasa
kriitilise arutelu tekkimisele aktiivoppega seoses, mis omakorda voib
kdivitada noorsootdodtaja eneserefleksiooniprotsesse.

Kasutasime dispuuti teemal: ,Kas aktiivoppe meetodid toétavad noor-
tega tulemuslikult?"

Dispuut kujunes kohati naljaga pooleks emotsionaalseks vaitluseks.
~Jah"-pool rohus sellele, et aktiivope noorsoot6ds pakub rikkalikult
erinevaid voimalusi ja pole lihtsalt mingi mang voi katsetamine, milleks
seda vahel ekslikult peetakse.

Poolt-argumentidena toodi vilja:

kui noorsootdodtaja rakendab aktiivoppe meetodeid, siis noor saab
valida rolle - valikuvabadus on tahtis noorsoot66s

laiendab silmaringi — on voimalus kaia eri kohtades

voimaldab noortel mitmekiilgselt end arendada, sh arendab sotsiaa-
Iseid oskusi

aktiivope suunab noori analGiisima oma tegevust

annab palju teadmisi ja kogemusi, aitab kasvada aktiivseks teadlikuks
Uhiskonna lilkmeks ning toetab noorte osalust otsustusprotsessides

paneb noori vordsetele positsioonidele taiskasvanutega

Moned ,Ei"-poole argumendid olid:

aktiivope on eksperimenteerimine ja madng, tuleks jadda end ajas
toestanud usaldusvaarsete traditsiooniliste Opetamis- ja kasvata-
mismeetodite juurde, osadele inimestele uuendused ei meeldi, nt
lapsevanemad ei pruugi oma lapsi usaldada sellisesse keskkonda.
Pealegi oleme koik ilma igasuguse aktiivOppeta tdiskasvanuks saanud
ja hasti toimetulevaks kasvanud



CRITUOPPE MEETODID

PHEVAKAVAD _ NOORS00TOOS

e

aktiivoppe kaigus vOib saada hingehaavu ja langeda isegi depres-
siooni — mis saab edasi?

aktiivope hind on otseses ning kaudses mottes korge, naiteks reisi-
mine maksab palju raha ja see voib viia Glekoormatuseni

aktiivope on noore jaoks riskantne - kui ta osaleb, voib end lolliks
teha, kui ei osale on heidik

aktiivoppe meetoditega ei joua koigini

PAEVAKAVADL

I pdaev 7. mai 09
1. majutamine, ekskursioon Iabi mdisa

2. avasonad, sisejuhatus koolitusse, osalejate ootused, eesmargid,
tutvumine, soojendustegevused

3. arutelud, osalejate erisuste ja Gihisosade leidmine, aktiivOoppe

meetodite kogemine: lumepalli meetod ja kollaaz, tagasiside
puuga pildi abil

4,  Ohtused mangud ﬂ

II pdev 8. mai 09

1. soojendus, tagasivaade vahepealsele, pdaeva eesmargid

2. aktiivoppe meetodite kogemine: sokraatiline jalutuskaik ja ringlev
Ulevaade “tagasiside aktiivOoppelises noorsooto6s”

Alateemad:
Kuidas mdjusalt aktiivOppes tagasidet anda
Kuidas saada aru, et tagasiside on hasti vastu voetud
Mida annab tagasiside andmine andjale?

Mida annab tagasiside saamine saajale?
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Tulpilisi riske ja ohte seoses noored ja tagasiside

Tulpilisi riske ja ohte seoses suured grupid ja tagasiside

Koolituses antud tagasiside ei ole tegelikult eriti tosiseltvoetav
- ei/ jah
Ilja lisatud teema: Kellele anda/ pigem mitte anda
tagasisidet

3. eilse paeva refleksioon
Koolituse eesmargid

Kleepsedelitega - millised meetodid seonduvad milliste
eesmarkidega

Mis meetodeid oleks saanud veel kasutada - osalejad pakuvad
ise valja ja tutvustavad luhidalt

4. teoreetiline Ulevaade: aktiivOppe meetodite jagunemise valdkon-
nad ja aktiivoppe meetodite rakendamisel kuus peamist etappi

5. allikate reklaam

aktiivoppe meetodite raamatud (osalejate jaoks oli kogu aeg
avatud erinavate trikiste naitus)

mitteformaalne.ee kasutamise Uleskutse (juba koolituse alguses
raakisime sellest portaalist kui heast allikast)

6. mudeldusmang “suumimine” dues

7. tutvumine suumimise refleksiooni ja lehtri refleksiooni-mudeli-
tega Michael Rehm’i jargi

8.  tdhestiku-meetodil *mida noored tegelikult tahavad?”

9. videoloeng Ulo Vooglaid “V&8rdumisest”, sellele jargnevalt arutelu
vaikestes gruppides ning seejarel tldine arutelu

10. osalejate poolt juhtivate tagasiside gruppide sissejuhatamine ja
t60 tagasisidegruppides (30)
11. Ohtused tegevused - osalejate korraldatud
Maastikumang koos autasustamise ja refleksiooniga
Mdistatamismangud

Miimikamangud
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III paev 9. mai 2009 i 40a
wa, <7 i

1. soojendused dues ja kiire avaring “kuidas on? Ehk muljeid eilsest
tanaseni.”

2. dispuut teemal “Kas aktiivope to66tab noortega tulemuslikult?”

3. kohvipaus E
4, dispuudiosa ja suumimise mangu refleksioonide arutelu Michael 1§
Rehmi refleksiooni-lehtri mudeli pohjal

4.1 kes leiavad, et dispuut/ mingis muus vormis vaitlus vOiks sobida
ka neile noortega kasutamiseks, kirjeldavad, kuidas

4.2 vahepeal paarisarutelu: mis oskusi voiks dispuut arendada
5. noorsootddtaja kutsestandardi eetiliste juhendite osa kasitlemine

5.1 loetelu dispuudi ja suumimise analluside kaigus esiletdusnud
eetilistest kisimustest

6. aktiivOoppe meetodi mdistekaardi Ghine koostamine pdrandale

7.1 millist opetajat/ noorsootootajat opilased ootavad?

8. Iduna

9. kontaktide lehe, kuulutustetahvli ja Euroopa Sotsiaalfondiga
seotud vormide taitmine, kokkulepped kollaazide videolilesvotete

kohta

10. Opimeetodite valikust grupidiinaamika teooria alusel - faasidele
vastavalt

10.1 selle meetodite valiku teema valisin kui lihtsama - vahem pingu-
tust ndudva ja lihema - algselt plaanitud Wheatley liidritatpide
asemel

11. 1330 (5) energiamang ma-tsinga (Egle)

12. enda Opitulemuste hindamine marklaua/ tuuleroosi meetodil

13. kohvipaus

14. kuidas rakendan - endale kirja kirjutamine ja Umbrikusse
panemine
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15.1 I0puringi istumine ja Uksteistele lGleskutsete sdnastamise ring
15.2 tunnistuste katteandmine

16. kojusoit

Edaspidi voiks olla selleteemalised koolitused pikemad ja mitme-
osalised, et pakkuda vdimalusi osalejatele rohkem koolituse kaigus
kogemusi omandada ja neid reflekteerida. Ka vaikestes gruppides
superviseeritult ja mentorluse abil tegutsemine vdiks olla heaks
taienduseks.

KOOLITAJATE
HINNANG
KOOLITUSELE

Kohapeal taheldatud osalejate aktiivsuse ning jooksvalt ja koolituse
|I6pus kogutud tagasiside jargi voib kokku votta, et see oli lildjoontes
toredasti kordaldinud koolitus, mis heterogeense grupi tottu sai varvi-
kat tagasisidet (kellele tempo paras, kellele mitte jms), aga keskmiselt
andis osalejatele hea kuni vaga hea vaartuse! Suurt sisulist kordami-
nekut varjutasid moned olmelised seigad, mis allpool on detailsemalt
avatud. Koolituse kasulikkust ja koolitajaid kasitlevad klisimused
andsid valdavalt haid ja vaga haid hinnanguid.

Argolt

Korduvalt on koolitustel tekitanud segadust saabumise kisimus.
Eriti, kui on voimalik ara eksida vO0i valida erinevate koolitusruu-
mide vahel. Edaspidi soovitan kasutada rohkem viitasid ja silte, et
osalejatel oleks selgem, kuidas leida Ulesse koolitusruum.
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Uhe kolmekohalise duSiruumi olemasolu jai napiks dhtuste ning
eriti hommikuste pesemisvajaduste kohta.

Mitmed osalejad mainisid mulle sé6gilauas, et kilm oli magada.

Eriti rodmustas mind osalejate omaalgatus. Oldi valmis labi viima
energiaharjutusi ning pakuti valja ponevaid ohtuseid tegevusi.
Samuti sooviti rikastada koolitust oma ndidete ja abiga.

Selliselt koolituselt, kus tuleb koostd6dd teha koolitajaga, kellega
enne ei ole koos to6tanud, saab palju Oppida. Samuti on see abiks
iseenda koolitusstiili mdistmiseks.

Koolitust voib pidada dnnestunuks, kuna silmaga oli néha ja kdrvaga
oli kuulda osalejate kasvu aktiivoppe meetodite vallas. Seda nii
Uhises grupis tegevusi tehes, kui ka individuaalsetes vestlustes.

Ukult
kdige Argo poolt mainituga ndus

kontseptsiooniarutelul arvasime, et tulevad vaga algajad, kuid gruppi
kuulus ka usna kogenuid

suutsime kinni pidada kavatsusest, et see koolitus ei tohi olla torma-
mine. Oli aega arutada, tutvuda, kogukonda luua, puhata. Olen
hasti t66, I0bu ja vaba aja tasakaaluga rahul! Jatsime koolituse
kaigus Uksikud algselt kavandatud asjad valja grupist lahtudes.

kui koolituskokkulepete sdlmimine osalejatega saab sOnastatud
taislausetega, on seda hiljem kergem meenutada

Modriku on vaga ilus koht looduslikult ja pakub huvitavateks jalu-
tuskaikudeks ning maastikumangudeks head keskkonda, aga kooli-
tusruumides kajas pisut ebamugavalt ja ainsad aknad olid kaks
laeakent - olime nagu purgis

kindlasti tasub valtida kdige suurema saali koolituseks kasutamist
- seal kajas vaga-vaga ebamugavalt (eelmisel paeval seal tehtud
4-tunnine koolitus vasitas mind ja osalejaid just selle kaja tottu),
niisiis kolisime vaiksemasse ruumi, kus olid need kaks laeakent

moisa peamajas olev uhke saal (nagu Tallinna Opetajate Maja
Raekoja platsi poolne saal) vdiks olla edaspidi see, mida kiisida
koolituseks (ma alguses eeldasingi, et sellest kaib jutt, aga jatsin
Ule kontrollimata — minu viga)
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eesmargid ja mahud said veidi liiga ambitsioonikad seatud

nende osalejatega on tahtis edaspidi kogukonna tekke soodusta-
miseks kontakti hoida, ks voimalus selleks oleks meie (Argo, Uku
(koos voi eraldi)) + mdne osaleja, kes nimetas end koolitushuvi-
liseks (vOi algajaks koolitajaks) koostooprojektid, ehk ka Euroopa
Sotsiaalfondi raames

osalejate elektroonne eeltdd digustas ennast hasti, kasutasime seda
materjali kohapeal, mis mojus ka osalejate jaoks motiveerivalt

taolist koolitust tasub edaspidi korraldada vahemalt kahe-osalisena:
1) esimene koolitus nagu meie oma 2) paar-kolm kuud praktisee-
rimist, Opitu rakendamist 3) teine koolitus, kus reflekteeritakse
kavandatu rakendamist, Opitakse juurde, leitakse kolleegide toetust...

VAL JAVOTE OSALE-
JATE TAGASISIPEST

Rahulik 6hkkond, hasti rahulikud inimesed

Osalejad utlevad oma arvamuse valja

Et niipalju eri taustaga inimesi on koos

Et keegi ei vingunud ega virisenud

Ohkkond, mis tekkis, et saime aeglaselt dariveeri sulanduda

On kdoik meeldinud praegu, mis on toimunud, kdik laabub; et Ukul on
ka juured Saaremaal ja Uhiseid momente veelgi; noorsootdttajatega
on alati vdaga hea olla, et kdik on krapsakad, kedagi ei pea sundima;
hasti palju krapsakaid mangujuhte oli siin; et ei pidanud ise organi-
seerima, et vastutust anti meile ka; inimesed isiksuste- ja kogemuste
poolest; koht, kus oleme; vaikus.

Seltskond, et anti aega sisse elada; seltskond, vaga sobralik dhkkond;
tunnen end hasti; et oli aega tutvuda ja radkida ja teiste kogemusi
kuulata; té6meetodid, huvitavad mangud; inimesed: nii koolitajad
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kui osalejad; kollaazi tegemine - tahaks seda veel teha; s60k on ka
suureparane; et oli aega sisseelamiseks, vaga hea, et sai tasapisi
Uksteist tundma Oppida; kokkutulnud seltskond, aratundmise réom,
mangud ja grupitdédéd, mis meid veel rohkem |lahendasid; seltskond on
vOrratu: alates esimestest tegevustest, kus kodik olid haaratud, keegi

ei jokutanud ega pidurdanud; lumepallimeetodiga algus oli kull vaheke
aeganoudev, aga I0pptulemus oli, et tutvustust ei olnud; et suhteliselt
vabad kded selle kava piires on antud - kdik on enamvdahem meie enda
teha selle; programm ja Ulesehitus on hasti tuttav, tudengid suudavad
ka hasti kvaliteetselt teha Uritusi; et osalejates nagin ka entusiasmi; et
plakatipoisist sai asja; sdbralik dhkkond ja tore inimene; kohvikutadi
pakkus paremat kohvi ja tegi saiakesed ka soojaks; 9,8 10st!

Oleks algus hasti konkreetne, minu jaoks oli algus juba bussidega
ebaselge - minu enda viga ka, ei votnud kontakte, et keegi pole ka
midagi 6elnud; kdik see algus — ma oleks konkreetsemalt tahtnud;
rohkem osalejatelt omaalgatust, et mina tahaks asju ise teha; laheme
lahti, eilne hommik oli veidi ligadi-logadi, et mis nild edasi saab;
kuidas saab 6elda, et hoog on sees ja minge magama, alguses motle-
sin, et peab alles 66pimeduses minema; mulle jai mangu-energia nii
sisse; tutvumisosa oli nagu natuke hilinenud, teeksin selle kiiremini;
anti aega sisse elada, aga tahaks kiiremini asja kallale asuda; vihkan
varahommikust arkamist — hommikusdok kl 10 oleks normaalne,
algust natuke edasi lUkata; transpordiga saaks paremaks teha; ka igal
teisel koolitusel nuriseksin selle Ule, valjas on nii ilus loodus, aga oleme
tinnis; kui lubati tdnaseks 20 kraadi sooja ja me peame istuma siin
pohimotteliselt karbis, minu mote on kill, et voiks valjas olla rohkem;
et kordagi ei 6elnud vélja, et ,tere, minu nimi on see" - kollaazide
osas: pilte oli vahevditu; piirangud ka aitavad, kodigepealt Utlesin bussi
ootavale kllarahvale tere.

Erinevad meetodid ja hasti lihtsad asjad, et grupp on alati targem;
Kdik erinevad, aga sarnased mured, paar uut mangu

Erinevaid meetodeid ja mange, mida saab rakendada; sain palju uusi
mange, kuu oli vahva, kollaaz oli mulle uus; olen dppinud analilsima
oma tegevust rohkem, et ole lihtsalt niisama; konkreetseid praktilisi
votteid, Ilja — vOid vaga lihtsaid asju teha saraga, so on hea dppetund,
kuidas endasse uskuda; mange, heatahtlikku kavalust; grupit6dd
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aitavad kaasa, nii et igast asjast saab Ule; meeskonnatdd on tahtis,
lihtsaid asju, palju meetodeid ja et noortega saab midagi teha ka ilma
vahenditeta; sain teada moned uued mangud, monikord lihtsuses
peitubki vOlu; kuulata neid inimesi, kellel on vaartuslik td6kogemus,
mulle meeldib teist kuulata ja votta teiste huvitavaid ideid Ule; kuidas
saab lihtsast asjast teha vaga kaasahaarava mangu; enesekindlus
paneb inimesi kaasa haarama, vaatan oma vasakule kaele, et saaks
omale loovust juurde; koik ei ldinud kasutusse, et sissejuhatus oli liiga
pikk, aga kuna oleme meetodite koolitusel, siis see sobis; kui lume-
pallimeetodis olime suures grupis koos, siis tundsime, et oleme Uks
suur grupp - selline tunne, et tunneme kdigest kdike, mul oli lihtsam
neid mange labi viia, sest tédtan pulmaisa ja ohtujuhina, aitdh ka
teile mangude eest, lihtsuses peitubki joud - pulmas suhtlen purjus
inimestega ja kui hakata tegelema ka noortega, siis paris palju vahvaid
ideid, mida noortega teha; lumepallimeetod, dhtune programm tuli
hasti valja; kdike vana saab uut moodi rakendada - mingi uus nlianss
ikka on; vaikseid ndkse juurde, kuidas tegevusi labi viia; midagi ikka
korva taha jai, mange, meeskonnatddd, tapitamise meetod ja et kohe
hakkasin paevikusse kirjutama.

o, P w ) Wi o

EURDDPbXQ@QBEP /AncmMEnEs Haridus- ja Teadusminisfeerium o

ARVANNE A
Aeg: 7.-9.05.2009 Koolitus oli rahastatud Euroopa

Koht: Modriku, Laane- Virumaa Sotsiaalfondi ja Eesti Vabariigi kaas-

Koolitajad: Argo Bachfeldt, Uku rahastusel elluviidavast programmi

Visnapuu ,Noorsootdd kvaliteedi arendamine.™

1.1.0201.08-0001 ressurssidest.
Keeletoimetaja: Terje Henk
Graafiline disain: Norman Orro
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See mangude kogumik on sindinud paljude inimeste Uhise panuse tulemusel ja
areneb pidevalt edasi. Suur téanu Teile koigile!

Uku Visnapuu
koostaja
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Koiksiintoodudenangud@ndgaiihelesvabaks&kasutamiseks.&Kogumikkuevdibkopeerida,
muutadadtasutadevitada.eMangudeekogumikenekoostatudeheasausus, eetaikskiealltoodud
mangudesteeicoleo”kellegieoma”,esaladus,eegackaitstudeautorikaitsega,ekuiokellelgieon
selleswsasgretensioone,siisgpalungpodrdudadkoostajagpooleartku@escu.eeddeld121616
Vagawodatudendgasugunedagasiside,ddiendusedgackommentaarid.
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Saateks

Maingudeeienleeimevahendid,emisdahendaksekdike(koostdo)probleemidgachaaraksekaasa
igatiht,ekiilleagaeoneimelisedevahendid,emillegassaabduuaedhkkonda,ddhendadadnimesi,
tostaeeneseteadlikkusteningekohendadaeenesehinnangut,etekitadaevoimsaemeieetunde,
monusaltdoogastuda...

jaddbikogemise,andtestamiseeningarutelu@ppida.

Osaeméangeepneihtsamad,eteisedepretensioonikamad,enditeksetulebeettevaatlikum,einime
likultesoojem,eollaemangudega,okuseosalejadepeavadeoriginaalsedevoielahedadendima;
iiksteisegadfiiiisilisesekontaktiselema;choidmackedagickukkumast;evoickusemoniemeeltest
oneparsitud,enditekssilmadekinniseotud, evdi@nesalejademingilenuulemoeleabitud.

Mangudeeietohiksepllaeebadiglased, gulmadeegaevastumeelsed.eKuigiceelminedauseevoib
ndidaealguldseenesestmoistetav,eeiepruugicigasesituatsioonisekdikeiihtviisieneidemoisteid
tolgendada.e Mdistagie tulebe siise lahtudae riskidee maandamisee printsiibiste —o valida
drevamateotolgendusteeoseast,eldhtudesesellest,oetokeegioeiotohiopohjendamatultehaiget
saadaevoidiigassuurdessegadusseesattuda.eHaigetesaamiseeriskigaemangudeekasutamine
oneenamastiekiisitav,etaktitunnegaemoodutunneeondisaksdoovuselegagulguseledabiviija
parimatekse abilisteks.o Kelleleo pakube ohtudeojao riskidee teemae suuremate huvi,e on
teretulnuddugemadkoostajagikematdkasitluste, Seksuaalsealatoonigaga/voialandavatest
mangudestenoorsootdds” .eLabiviijaevastutabeomaemanguedonnestumisesjaeselleemojude
eestgaepeabeheacseismaeselleceest,eetekdikepiisavaltehdstiereeglitestgjaemangueeesmargist
arusaaksid.&Kuienittekohe,siisevahemaltdagantjargi,kuisedaeeldabemangueripara.

Paljude siintoodude mangude one kasutatavade kae véljaspoole algselte moeldude opilase
omavalitsuseemeeskonnatdoekoolituseekontkesti,ontekommunikatsiooni,ejuhtimiseejpt
teemadegaseoses,&kaseltskonnas;enangudes,kusselgubevoditja,evdibdalleeandaeuhinna.

Vahel@ahaksiddnimesedepédrastemdangudagadae@maemotteiddactundeide-esedaevoimalust
eisaameileskeelata,andnikord@nevaidevajasedagpakkudas-atksaavada. Tagasisideeparast
manguevoibeandaeotamatultepaljuguurde,emonieesmapilgulepelgaltemangeonetegelikult
vaideavaméangdihiseleeanaliiiisile.dUhineearuteluénnestubevigachistietavaliseltevaidesiis,
kuiseewnennesiisteemseltddbiendeldud.dKogemusdpetabe-erinevadenangijadendevad
asjaeomaevaatenurgasteningevarasemateekogemusteovalgusesejaeleiavadeomieniiansse.
Sellepérastdulebevahelsuureksdasuks,ekuikogetustkoheaddgitakse, aniisaameemedoota
uutevadrtustgaeavardadaeliksteiseemaailmapilte.€Olgugi,eetddbiviijalevoibenllaemonikord
iisnaedirektiivneeroll,eparemeteadlikkusetoimuvastevoisisegiomingisemottesemonopol;
lisakseselleleerohkemeharidust,evanust,epositsiooni,ekarismat,evastutusdigustejne,eoneta
inimesena‘ordnedckoigiesalejatega,eniisamutienagueneidetulebeaktiivsusestevoiemuudest
asjaoludestosoltumataeinimestenaovordsetenaekasitledae—oseeoonevagaopohimotteline
alusseisukoht,emisepeaksevoimalikeaasketesituatsioonidedkerkidesdigetdeedamaitama.

Koigeepareminiedpibeménguelabieviimaeiseesedaeldbieméngides.eMangigemejastundkem
selleste0Omu!
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Mdoisted ja sdnakasutused

vdikegrupponsellekogumikueontekstisekuniel Oanimest

keskminegruppd 0e25ga suurfgruppdile25dnimese
rahvamassalates®Oestgadileselle

nimemangus saadaksegpogusaltduttavaks, tutvumismangusepogusaltkuniddhemalt
energisere energiamang onamang,eniseinnabgoudu, eitabepuhataeriljaevaimutdost
teambuildernemang,anisaitabarendadaaneiestunnet, duuaaneeskonda,ddhendada.

mangujuht voibollasuvalineeméngija
labiviijaseletabgpohimotteidgaeenamastikaguhibemangu
allikas+e-ekirjeldaja,etavaliselteinimene,ekeseoneiseesedaemanginudevoiekuulnud,eeiopea
alati@lemaalgallikas,kui@ndeadaselleendangueutorlus,siiska autor

Ka manguemaoisteevajabemarkimist,eseeeonesiinelisnaevabasetolgenduses,emoneeméangu
kohtaevoibebeldackacharjutus,etreening,evoistlus, eajatdide,etrall, emiiraminegne.dlgaemang
onalefineeritud osalejate,Jeesmarkide,feeglite jackontekstikaudu.beegagpeaksdibiviija
endaltekiisimaenendeemodistetegaeseotudekiisimusi.dlihtiepiisabekahestekiisimusest:e, Mis
one minue kaugemade eesmargide sedae mangue labie viiese ja® mise one minue lahemad
eesmargid?”eNeedekaksdihtsatekiisimusteaitavadetabadaeotseemarkigaemaandadaeriske.
Mangustelahkudesopeakseolemaotugeosaanudeosalejateoiseseisevekriitilineomotlemine,
vaarikus,eneseagadkultuuriteadlikkus,energiavarud,deotahe,evahelkodikeneedekorraga.

tode onesiinkohalesuhteline,emitteetosikindelemdiste.oVoibeollaenii,eeteristievastukaivad
seisukohade@nsamaleajalendlemaddoesedgntenanguenaliiiisis)gaeniigpikematagaabki.

vastutus,evdibendida,eoneallpooleviagaeebavordseltemangudabiviijackahjuksedefineeritud.
Kuigieiildiselteeieoleeinimeselopohimotteliseltevoimalikevastutadaeselleseest,emidaetacei
suudaeiseekontrollida,emiseonetemaesuhteseparatamatu,eoneméanguelabiviijaleepandud
l16viosaevastutusesteniiomangueprotsessiokuickastulemusteeeest.e(Sarnasesevaldkonnas,
noustamises,eoneasieoluliselteleebeme-ovastutuseonejagatud:eabistajaevastutaberohkem
protsessi,eklienterohkemetulemusteceest.eNoustamineeoneagaectiitipiliseltepikemaajalisem
jakohapealovdiksemadnimestedjadeisteenuutujate)arvugaeprotsess).
Seeeebavordsusevastutusekandmisesemdnguemangimisel@nevajalikdabiviijaerollieeripara
tottu.eUnustamataeseda,eeteinimesenaeoneldbiviijaevordneekoigioteisteeosalejatega,eon
tarvisetodeda,eetetaconesellelenjalelisnacteistsuguseserollis.élahameevoiemitte,etihtieannab
labiviijaerolleinimeselegoupositsiooni,emiseannaberohkemedigusigaevagaevagaevabaevoli.
Kuienadngudabiviijalenalefinitsioonistdulenevaltaohkemeigusigaevabadust, siisevdibeal
kaetasakaalustamisekseollaerohkemevastutust,eisegiesiis,ekuieoneeeldatud,eetetaceiesuuda
koikeetoimuvatejaskunagiehiljemetoimumashakkavateotseseltekontrollida.eSelleepikaeja
mitmetahulisesjutuckokkuvottekseonemoistlikemeenutadaetaaseseda,eeteméanguelédbiviija
peaksendaltekiisimadilaltoodudekahtdihtsatekiisimust:

»Missbnminukaugemadseesmairgid¥edamangutibiviies
jasmissbnsminutihemadseesmargid?”
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Mangude jaotus selles kogumikus:

osas@narimemanguddadutvumismangud;

osasenergiamangude energiserid;

osas@ndka energiserid,agasellised, anidasaabekasutadaeavamaastikul;
osasisaldabenidnge, kus@nenarkimisvaarseltdiiiisilistekontaktievoidntiimsust;
osaste,eriotstarbelisedgaamuudemangud”evditedeidadilejddnudeménge,enillechulgas
onaellised, enis@wnendeldudevilja,eetenendeabilsaaksdppidaevoiamditlikustada.

Ol LN

Versioonid

0.5@ versioonevalmisel5.0-el7.oveebruarile2002¢]ohvisetoimunudedpilasomavalitsuste
koolituslaagri¢tarbeks

1. versioonevalmisguulise2003,disatudeonemange,eedasiearendatude-etdpsustatudga
tdiendatuddilejdanudekogumikuesasid.

1.1.e  versioonevalmiseoktoobrise2004,eTallinnasetoimunudeFestieOpilasomavalitsuste
Liidu@XI@Uldkoosoleku@eelfoorumi@tarvis,@lisatud@on@saatvat@teksti,@illustratsioone@ja
mange;sisudimberegaigutatudqgaddiendatud,dehtuddigekirjasgasisulisigparandusi.

Kirjandust ja veebiviiteid

- "Maailmagparimadseltskonnamangud”¢dpsemadeandmed:eandru23@hot.ee
- www.du.edu/~citin/activitypage.html

- “Loomisming” ¢l PUdlerviseuuringutedaborél allinne2001

- “Rihmatoddharjutused”dnterdistsiplinaarsetedJuringutednstituut

Omadindamatuganusekogumikku@neandnud:
AndruseAlbi,eMérteAro,elmbie]aks,eKadrieKroon,eNeleoSarrapik,eAndrusePaat,eEvelin
Tiitsaar,é&Kadriel onka,dJkuéVisnapuu

IustratsioonidegprogrammieMindManager2002¢MindJetd.LC)dga
Hemeradl'echnologiesdnc.¢programmideegaleriidest


mailto:andru23@hot.ee
http://www.du.edu/~citin/activitypage.html
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| osa nime- ja tutvumismangud

Tithituumbiinfakealbnfietudmirkmetetegemiseks

Tulensfakirjutan’bmashime-tahvlilefataaginoo
nime- vai tutvumismang

inimestedhulk

vaikegakeskmineeggrupp,del Oenin

ruumgaevahendid

toolid¢pool)ringis,e¢ahvel, enarker,enimesildid

ménguekirjeldus

Labiviijae palube koigile iikshaavale tahvlie juurdee tulla,
kirjutadaeselleleeomaenimeojaeradkidaeselleosaamislooovoi
lihtsaltenonid¢oredadoo@maamimegaseoses.
Kordamoodaetousevadeinimeseddacteevadeseda,ekuienadeon
omadoodiraerddkinudgachakkavadekohaleeminema,ekinnitab
labiviijadgaiiheleaindasnendeenimesildi.

variatsioonid

voOibekaenidagienesekohastgoonistada

markused

tugevused:e toimube veidie liikumist,e igaiikse one korra
tahelepanuekeskpunktis,earendabesinemisoskusi;
norkused:einimesedekipuvadekoheckohalestagasiepdorduma,
ootamataeomaenimesiltiedra;ekuiconeliigaepaljueinimesi, esiis
viimaseideeiekuulataepiisavalt,esarnaneeprobleemevoibeolla
iilemeelikusedkorral.

allikas,&kontakt

UkudVisnapuuauku@escu.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

“Jargmine,palun!”
nimemang

inimestedhulk

vaikegakeskmineeggrupp,del Oenin

ruumgaevahendid

ménguekirjeldus

Labiviijaseisaberingidkeskel, enditabdiheleemangijalegaenduab
"Jargmine,epalun!"eKuieldbiviijacosutabeparemackiega,epeab
mangijaeiitlemaoendasteparemaleistuvasinimeseenime,okui
vasaku,esiisevasakuleistuvaeméngijaenimeo(muidugiepeaks
eelnevaltetegemaevaikeseetutvustusringi).eMangeldhebdéarjest
kiiremaksejaeviljaclangevadekodik,ekeseeksivadesuunagaevoi
unustavadendneanime.

variatsioonid

“voitjale” evdieandaeuhinna,kuienangitaksedopuni

markused

allikas,&kontakt

Andrus®@aatendru23@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:uku@escu.ee
mailto:andru23@hot.ee

Meeskonnatooemangudedkogumikeverdl.1.expkt2004

Isiklik<vapp
tutvumismang

inimestedhulk vaikegadkeskmineegrupp,@5¢50enin
ruumgasyahendid eelnevaltevalmistatudevapipaberidevoidihtsaltevalgedelehed,
igaiihele kirjutusvahend,o kleeplinte voie dokumendinats,
pabertahvelevdievabaseinapind
mangudkirjeldus 1. Léabiviijagpalubevottaepaaridesseenii,esetepartnerideteinee
teisteeitunned(voievdoimalikultevdhedtunnevad)dagoonise
tabetahvliles2x2eovéljadegaekaunievapiekontuurid,emille
igaiiksemahaejoonistabe(voiekasutabeeelnevaltovalmise
tatudevapipabereid).

2. Koosdepitakseeokku:

- dlialoogiejapiirid,entel 5eninutitdkokku;

- aeniseteemaeomilliseloviljalokajastub;ent:eminueootused
péevale,o millega® mullee meeldibe tegeleda,e minu
ambitsioonid,&kuhudahakseeisidagne;

- enitueasjaeviljastuuakse,enteBehobi,Beambitsiooni,el ekoht
kuhudahakseoita;

3. Vapiledkirjutataksegartnerienimi

4. Algabedialoog,ekordamoddackuulataksedagoonistatakse
partnerilesvapp

5. tutvustataksedkoigileepartnerit,kastutadesevappi

6. vapidepannakseseinalediles

variatsioonid véljue tdidetakseo sonadeo asemelo siimbolite,o varvide,
skeemidegmsega

maérkused tugevused:evoimaldabesisseqjuhatadaepdeva,eselgitadaevilja
ootusi,&eisukohti,@esmarke

norkused:omidaerohkeme inimesiojao arutelupunkte,o seda

raskem@nddhelepanudoidagaeviimaseidekuulata

allikas,&ontakt UkueVisnapuuaiku@escu.ee
kogumikkudisamiseaegeveebre)2

Kussmakaardilpaiknen?

tutvumismang, sobib ka energiseriks

inimestedhulk vaikegadkeskmineeggrupp,del 0enin

ruumgasyahendid piisavaltevabagporandapinda

ménguekirjeldus Maingijadeousevadepiisti.eKujutatakseeette, eetdoasemingiesa
one Eestio (vOoiomaalima)o kaart,oméngijateleondidatao kétte
pohjasuund, ekoikepeavadeleidmaeomackoha,entesiinnikoha,
kodukoha,suvilagne

variatsioonid voibe draekeelatao verbaalseo suhtlemiseo voie piirataomitteo
verbaalset;oroibkagpaludaddiendavaltenidagidehaoroidelda

maérkused tugevused:eaitabetunnetadacomaeidentiteeti,endhaenaabreid,
sobibeasimeseksdegevuseksehdbelikkusedorral

allikas,&ontakt UkueVisnapuuaitku@escu.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:uku@escu.ee
mailto:uku@escu.ee
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Nao%oonistamine
tutvumismang

inimestechulk vaikegadkeskmineegrupp,e 020enin
ruumgasyahendid igaleeinimeseleelehtevalgetepaberitgae(voimaluselgamedam)
kirjutusvahend
ménguekirjeldus 1. Maingujuhteiitleb,eetentilidokoikepanevadevalgeopaberi
endalegeaepealedeimleerahet,kaseikies diaristipidi)

2. jae joonistavade méangujuhie korraldusee pealee silmad
(méangujuhtdsedeebdadkdikedaasa,amiitabertte).

a. Kuiesilmadevalmis,epeabepastakaokorgeleoiiles
tostmae jao sedae teisteleo  nditama
(etgargekdestdiradaheks),

b. siisgoonistatakseenina,

c. siissuu,

d. koigeleepeackontuuriddimber

e. jadopuksguukseddka

(kdikdihekaupadaevahepealendidataksealatiepastakat).

3. Seejdrelovdivadekodikevaadata,emiseneileviljaetuli,ekirjue
tadagoonistuseleanimeaella

4. jaekoikepildideriputatakseeseinale, eeteteisedesaaksideoma
grupikaaslastegae,tutvuda”.

variatsioonid Pastakatevdibdkéestdkitte, dargmiselesnaabrileeanda.
maérkused Tugevused:alatisaabenalja

Minaeolenesissejuhatuseserdadkinud,eetetahan,eeteigasteminu

koolitatudegrupistekaemulleanidagienalestuseksgadksdachea

onetiikieajaspirastevaadata,emillineckeegioviljaendeb.eNiiiid

joonistameeminudpetusteqargidgaiiksendaeportree.
allikas,&kontakt Evelindiitsaar@velin@meediaklubi.ee

kogumikkudisamiseaegepkte)4

"Kuikeekdibtemaskohta"

nime- voi tutvumismang

inimestedhulk vaikegadkeskmineegrupp,®elOenin

ruumgasyahendid Vajaepliiatseidgaepaberit

mangudkirjeldus 1. Igae méngijae kirjutabe paberio iilemiseles nurgalee iihe
osavotjae kohtae kdivae omadussona,e mise tedae koige
pareminidseloomustabdnt:gutukas,eabivalmisgne).

2. Paberidevolditakseekokkuejacantakseemangujuhile,okes
selleeomadussonaeettesloeb.oMéngijadearutavadeomae
vahel,okesoseeoollaovdiks,ekusjuuresokaosee,okesoselle
kirjutas,evotabeosaearutelusto(agaotaeeiotohikseennast
avalikustada,etdemaeelledkirjutas)

3. Kuieongjoutudeiihiseleearvamuseleeinimeseesuhtes,cteeb
mangujuhte paberilee kirjutatude nimee osavotjatele
teatavaks.d’arisesvahvaenange- panebeahvasuhtlema.

variatsioonid
maérkused
allikas,&kontakt Andrus®aateandru23@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:evelin@meediaklubi.ee
mailto:andru23@hot.ee
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WCdpaber¥aibtsa
tutvumismang

inimestechulk vaikegadkeskmineegrupp,e 020enin

ruumgasyahendid rulldNCepaberit

ménguekirjeldus 1. Maingujuhileonekdeserullewcepaberit.elaeraagib,eetemajas
rohkemepaberitoeioolesjaoselleparast, oetokdikehakkama
saaksid,epeavadenadevotmaeniiepalju,ekuiearvavadeendal
pédevagooksul&kuluvat,kusjuuresagaiiksgpeaksevahemalt
iiheetiikiovotma.eJdrgmiseepaevaepéraste(kuieonemitmeo
péevanediritus)@igeaanuretsema,selleksendeineaull.

2. Maingujuhterotabepaberitekaeendale.

3. Kuickdikeonepaberieirasvotnud, ssiiselitlebeméangujuht, et
niitidepeavade&koikennasteutvustama.

4. Mingujuhtealustab.eSeeenéebesiisoviljaenii,eetenimetiseo
sormetulebesirgelteviljaesirutadacjachakataepaberiteselle
iimberekerima,dgaeingiguuresegeabditlemaenidagienda
kohta.Midae@ohkemepaberiterotsid, seda@ohkemaedagid.

variatsioonid Jutuleovdibeandaekaokindlasteemae-erddgioseosesokooliga,
radgieomadsikuomadustest,skoduloomadesterms;

Umberesdrmeckerimisteeietoimuejaeraikidaetulebeselledjirgi,

kuienituepaberitiikikestevotsid.

maérkused tugevused:dillatusedenalatid¢oredad.
norkused:enoneleevibevalmistadaepiinlikkust

allikas,&kontakt Evelindiitsaar@velin@meediaklubi.ee
kogumikkudisamiseaegepkte)4

Minushimisbnsfasmullesmeeldib...

nimemang

inimestedhulk vaikegadkeskmineeggrupp,del Oenin
ruumgasyahendid piisavaltevabagporandapinda
ménguekirjeldus 5. Inimesedseisavadeingis,endngujuhteka.

6. Keegialustab:¢’'Minusnimi@ndleinogaanulleeneeldib...”
ised¢eebsamal@jalmiditkeksdreimisediigutust

7. Naaberediitleb:¢TemaenimieolieHeinogjactalleemeeldis...”
piiiiabe jareleo aimatao eelmisee liigutust,e antude juhul
treimist.&eejareld¢eebendasmimegaeningidhobiliigutuse.

8. Asiekordubeviiendaniesamamoodi,eagactemadiitlebekodigi
viieo nimede jae teebe liigutusede ninge arvabe dra,e mis
liigutusedeneilgdrjestalid

variatsioonid 1. viiestetsiikliteeieolegjacliigutusieeietehta, eterveeringesaab
taisgaovaeneeviimaneepeabeKOIGIenimedeiitlema.sPean
sedagulmaksevariandiks,enidadkasutadaeettevaatusega.

2. “Mariaevariatsioon”:edeldakseeainultenimiojaotehakse
sonatu,endaledseloomulikdiigutus

markused tugevused:e aitabe luuae sundimatute jae sallivate dhkkonda
norkused:evoibeekitadagiinlikke@lukordi,kuidabiviijaseda
ennetadaeisuuda

allikas,&ontakt UkueVisnapuuartku@escu.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:evelin@meediaklubi.ee
mailto:uku@escu.ee
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Votamettitta
tutvumismang, sobib ka energiseriks

inimestedhulk

vaikegadkeskmineeggrupp,del Oenin

ruumgaevahendid

voibeasutadadoole

ménguekirjeldus

Mangijatelo tuleborddkimataojarjestadae kogue rithmemingi
tunnuseealusel, entepikkusegjargi,evanuse,esiinnipaeva,enime
esitdhe

variatsioonid

inimesedseisavaddoolidel, poomil

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

UkudVisnapuuauku@escu.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

Raagi,rdagi
tutvumismang / eriotstarbeline méang

inimestedhulk

vaikegadkeskmineeggrupp,$el5enin

ruumgaevahendid

vajae ono ettevalmistatude kiisimusie (paljundatude jaotuse
lehtedelevdiamitte), &koigileckirjutusvahendit,¢oole

ménguekirjeldus

1. Mangijadejagatakseopaarideks,osoovitavaltenii,eetonad
teineteisteidunne.

2. Siisdlitlebeméngudabiviija,eeteliksepeabeteiseleerdakimacB
minutite omae lemmikfilmiste jae teineo tahelepanelikult
kuulama,eparasteéulebevastatackiisimustele.

3. Kuieaego tdis,osiiso palutaksee paarilistelo istudae seljad
vastamisiga@ntakseaeilegaberidekiisimustega.

4. Seejarelopeavademolemadevastamaekiisimusteleo oma
paarilisesrdlimuseskohtagmidasadei®sanudeodata).

Naidiskiisimused:o Mise varviejuuksede talo on?e Mise varvi
silmaddalen?dVlisevarviondemasokid?eKasdakandisekella?
Millisede ehtede olide Sinue paarilisel?e Kase tale one prillid?
Millisestematerjalistgiiksidealgalaslid ?dnegne

5. Kuiekiisimusedevastatud,esiisesaavadepaarilisedooma
vastuseidevorreldagaeselgitadaevilja,emidaepareminieoli
maletatudgne

variatsioonid

Voibetehaenii,eetomodlemadesaavadevoimaluseemanguoeesio
mesesdaasiseendastedakida,evoiainultaikssaabesedadeha.
Koigileevoibgagadaekaetiihjadelehedgaekiisimusedekirjutada
tahvlileda/vdiettedugeda;

markused

allikas,&kontakt

Evelindiitsaarevelin@meediaklubi.ee

kogumikkudisamiseaegekte)4



mailto:uku@escu.ee
mailto:evelin@meediaklubi.ee
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Il osa Energiamangud e energiserid

Laest# pirni% keeramine,% laes varvimine,% poranda
pesemine,koik+heed¥amad...
energiser

inimestedhulk vaikegrupp&kunienassid,2ebamin

ruumgaevahendid

mangudkirjeldus ...ehkerahvasenepiistidiksdnimeneepalubaeileniikorgeledui
voimalikeendsirutadagadehacharjutusienagudckeeraksidepirni
laestevilja,esiisevoimalikulterahvasenaadigienjada,eetenadeseal
néiteksoporandaepesemisharjutusioteeksid.oPohimotteliselt
lastaerahvaldiigutada,ckasvoidiksteiseddlguanasseerida.

variatsioonid

maérkused tugevused,morkused

allikas,&kontakt Andrus@Albieandrus.albi@mail.ee
kogumikkudisamiseaegeveebre)2
Hiippamine-}-2-3-4
energiser

inimestedhulk vaikedadkeskmineeggrupp,d2emin

ruumdaevahendid

ménguekirjeldus Koikeinimesedetousevadeomaekohtadelopiistie(ringioeiopea
seismadaesedaeonevoimalikeedukaltekassuurechulgaerahvaga
teha).ddakataksedhiippamaeingdoetakseekdvastickaasa:eikse
kaksekolmeneli.eSiisepoordutaksesparemaleskodikekorragasja
hiipataksee edasi:e iiksekaksekolmeneli.o Poordutakseo jalle
paremale:o l1Betoningojilleo paremaleo 1e2eBet.o (sisuliselt
tehakseeringeeendaelimber)ekuieringesaabetdisgackuickdikeon
naogaelabiviijaspoole,ehiipatakseol2eB.oTehakseojilleoring
iimbereendadachiipatakseel 2¢3.¢0llaksedélleendogaeldbiviija
pooleoningesiisohiipatakseo 12.0Ringotdis.o Siisohiipatakse
ainultd .d.dl.1.dawngidkoguenuusika.

variatsioonid

maérkused tugevused,morkused

allikas,&kontakt KadriKroon&kadrikroon@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:andrus.albi@mail.ee
mailto:kadrikroon@hot.ee
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Masseerimetiksteist
energiser

inimestedhulk

vaikeggruppekunienassid, el 2enin

ruumgaevahendid

ménguekirjeldus

Koikekoolitatavadetousevadepiistigaesirutavadeennastehasti
pikaks,eniiepikaksekuieviahegiosaavad.e (kisioveeloallaoei
lase)pdoravade sinue kdsue pealeo koike paremalee pooleoja
asetavadeomaekdedeendaeeeseseisvaeinimeseedlgadelee(hea
on,ekuieinimesedeseisavaderingis.ePoleshulluekasteistmoodi
seistes,eagaservalesseisjadgadvadepoolesteenergiseristdlma)ga
masseerivadeedadnimest,gagadesdallekogu@maarmastuse
jachoolitsuseovdichoopisevihkamiseeselleeinimeseeovastu.eSiis
tostavadejdlleckoikekdedeiilesgjacsirutavadeendehastiepikaks
ninge pddravade ennaste 180°e (sisuliselto teistpidi)e ning
asetavadeomaekidedeendaoeesoseisvaoinimeseodlgadeleoeoja
jagavade neileo kogue sellee hooleo ja® armastuse,® mise nad
eelnevaltesellelteinimeseltesaid.eSiisetostetakseokdedoiileseja
sirutataksee ennastehéstio pikakseninge poordutakseendoga
ringiokeskelee(niienagueenneeenergiserioalgusteoldi)ejaesiis
kukuvadekoikekummarduvaddgaeasevadeendaekdederippu).
Siisgpalutakseaneil¢dustagawmadkohtadelesasuda.

variatsioonid

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

KadriKroon&kadrikroon@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

"Piitiaskepikekinni"
energiser

inimestedhulk

vaikegadkeskmineeggrupp,del Oenin

ruumgaevahendid

Vajaddhebeningitepulka,goole

ménguekirjeldus

1. Mangijadeistuvadetoolideleringis,eméngujuhteoneringi
keskelgaevibutabekepikest.

2. Igaleamingijaleebeldaksedihedinnasnimidaskogudinnade
nimekirieantakseemangujuhiekétte.

3. Tostesekepidlileseiitlebetaciiheelinnaenime.eNimeeomanik
peab&epikinnigiitidma,ennedkuikeppenahaskukub;

4. kuikukubkienaha,siisddhebendngijaevilja.

5. kuiekeppekinniepiiiitakse,evahetavadeedukasepiiiidjacja
mangujuhtekohad.eMéangutempoevoikseseejuuresealati
kiiremakseminna.

variatsioonid

Kepiasemeleroiksalladkaemiiteksaningidkarvapallevms.

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

Andrus®@aatendru23@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:kadrikroon@hot.ee
mailto:andru23@hot.ee
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Bobidi‘Bo

energiser

inimesed,@jakulu vaikegadkeskminegsuur)egrupp,edel0enin

ruumgaevahendid niigpaljueuumi,etsaaksaingisseista

ménguekirjeldus 1.  osalejadeseisavaderingi,emédngujuhteastubeesimesena
keskele,seletab:

- kuiemaenditaneihecinimeseepealedadiitlen:¢’Bobidi!”,eiis
see,kellegealeanditasin,@vastab:¢'Bo!”

- kuiemaditlend’Bo!”,siisetaovalibeiiheckolmestefiguuristga
temaeaabridepeavaddegemasellediguurigadaasaskaiva
liigutuse

Figuuridepn:

“viiking” keskmineeastubdihedalagaaingisissepoole,gpaneb

kédeo silmee kohalee jao justkuie vaatab ~ merekaugustesse.

Naabride teevade kiirestio aerutamisliigutust,e kumbi

“véljapooleaati”,steparemenaabergaremalegaevastupidi;

“lendur” keskminesteeb,enaguevaatakselabielenduriprillide,

naabride teevade kitegao tijbue kergelte ettepoole

kummardudes;

“Jamaikartantsija” keskmineo tantsibe puusie ndksutades,

naabride aimavade jarelee palmipuue koikumiste tuulese —

lehvitavadepeadkohalkatega

2. keseeksib,astubdseaingidkeskele

3. algusesotehakseopaareringioaeglaseltojaolastakseokoigil
selgeks®aada

4. tempotdostetakse

variatsioonid

maérkused tugevused,morkused

allikas,ekontakt UkueVisnapuuaitku@escu.ee
kogumikkudisamiseaegeveebre)2

Pelikansfaspingviin

energiser

inimestechulk vaikegadkeskmineggrupp,®elOenin
ruumgaevahendid
mangudkirjeldus Algusesoonekoikemangijadepingviinidejaeiikseonepelikan.

Pingviinidekdivade omaemoodiejaepelikanide omaemoodi.

Pelikanehakkabepingviineepiitidma,kuidtackellegickattesaab,

siisamuutubeeeepingviinekaepelikaniksgachakkabedmadkorda

teisiepingviinegahtimagaeniiiideongubackaksepelikani.eNing

mangekestabekunikoikepingviinideonekinniepiiiitud.
variatsioonid voibedakidaevigurjuttuguurde;ealudaeriliseltdhaalitseda.
maérkused “nakatumine”d¢ugevused:alatisaabaalja;sdrkused
allikas,&kontakt Andrus@Albieandrus.albi@mail.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:uku@escu.ee
mailto:andrus.albi@mail.ee
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“WC"%0i%Sipelgakaru”
energiser

inimestechulk vaikegadkeskminegrupp,®elOenin

ruumgaevahendid

mangudkirjeldus 1. mingijade seisavade ringis,e labiviijae jaotabe suvaliselt
igatiheleaollid:

- esimeneehierarhiaseon Tarzanejastemaeliigutus
on:daobausikategaevastuarinda;

- teine®n Janegademadehvitabdaditlebd Hi!";

-  Kolmase on Sipelgakaru,o temae teebo sellise
liigutuse:esirutabe paremao kéeo etteojaejustkui
haarabesipelgaid,esiisetoobepeossuugjuurde,eise
koguaegenonusaltémemishaaltdehes;

- neljason Hansapank, demadeebanobladiigutust,
iitlebareipalt:dHansapank!";

- viieswn Kalagademadiigutabdhdiletultsuud;

- kuueseon Supermees,ctemassirutabeparemackae
etteojaovasakuotahaojaeseisabojustkuiohakkaks
lenduedusma;

- jargmineoon Jdnesotemaohoiaboendalokidtega
korvugaenditabdambaid,

- e..oviimaneeinimeneeon WCpaberisrullgastema
liigutabekdsierullivaltdackummardabettepoole.

2. mangeongargmine:eesimenednimenes- Tarzan teebeoma
liigutustdassiis¢eebeervituseksellegideisediigutust.

3. Seeckeegicteineepeabepmadiigutuseeirastundma,etegema
endaeomaejaesiisetervitamaokedagioteistotollesinimese
liigutusega.

4. keseeksib,ddhebeise wedpaberitrulliksdne, o viimaseks)da
koguehierarhiaeliigubeiiheekohaevorracedasi.eNiisiiseon
oluline,o ete Tarzane olekse esimeneo ja® wcepaberie rull
viimane.

variatsioonid
markused tegelikultopeaksokoikioselleomédngueliigutusioiileenditama,
seletadagpoleaneideritierdimalik.

tugevused,morkused

allikas,&kontakt Neledarrapik,&KadriKrooneadrikroon@hot.ee
kogumikkudisamiseaegeveebre)2

“Tiing!”

energiser

inimestedhulk vaikegadkeskmineegrupp,®elOenin

ruumgasyahendid toolid

ménguekirjeldus Palutaksecekoigiletoolidelestoustagacinimesedeongubaeponeo
vustedis,etaniseniilidgaamadakkab,eaagaeisaagienidagi.

variatsioonid

maérkused tugevused,morkused

allikas,&ontakt MirtAroautsu@one.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:kadrikroon@hot.ee
mailto:cutsu@one.ee
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”Siimon-titleb”
energiser

inimestedhulk

vaikegadkeskmineeggrupp,del Oenin

ménguekirjeldus

Valitakseeliksensavotjaebiimonieossa,ekesehakkabesiilejaanud
seltskonnaleekasklusigagama.eKuietaenditekseiitleb:o”Siimon
iitleb:epatsutasomaetagumikku”,esiisepeavadokoikesedaoka
tegema.eKuietacagadiitleb:¢ patsutaecomactagumikku”,eeietohi
kasklustetdita.dlditmiseleekuuluvadeainulteneedekdsud,emis
algavado {itlusegao “Siimone iitleb”.0 Méangutempoo jarjest
kiireneb.

variatsioonid

Muidugieeiopeaojustoiitlemae”Siimoneiitleb”,evaidevoibeka
néiteksd Ukuditleb”,d'Kadriditleb” gne.

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

Andrus&aat

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

Loendaminekeelatudhumbriga
energiser

inimestedhulk

vaikegakeskmineeggrupp,del 0enin

ruumdaevahendid

ménguekirjeldus

Koikeeisavadeingisgadepitakseskokkuekeelatudenumber, et
3,emilleenimetamiseekohaletulebetehaeplaksejaovaikida.oEt
ménguo keerulisemakse teha,o vdikse keelatao drao kao selle
numbriekordsed.eHakataksedédrjestealateseiihestedoendamada
iikshaavaldangevadeneedevilja, skeseeksivad, entelitlevade3, b,
9,d2,d3...

variatsioonid

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

UkudVisnapuuauku@escu.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

Pimesijoonistatud-pildid
energiser

inimestedhulk

vaikegadkeskminegrupp,delOenin,evajagpaarisarvusalejaid

ruumgaevahendid

ménguekirjeldus

1. Ukseaarilinegoonistab,deinedoiabealsilmidinni.

2. Koikgoonistajadgpeavadgoonistama@mackodumaja, siis
liiguvadepaberideedasi

3. jakoikgoonistajadgpeavadgoonistamaauto,siisdiiguvad
paberideiuestieedasi

4. jakodikgoonistajadegeavadeniiiidgoonistamaamditeks
pilveddaevas¢sedasimekirjaevdikseveelepikendada,
néiteksgoonistaksidepuid,dillepeenraidgne.)

5. Lopukseraataks,anisevaljaduligkindlastisuursegadus)

variatsioonid

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

Andrus®@aatendru23@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:uku@escu.ee
mailto:andru23@hot.ee
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"Tegudemang”
energiser

inimestedhulk

vaikegadkeskmineeggrupp,del Oenin

ménguekirjeldus

Uhelosuvaliselohetkel, okuiojarskuekdigiloiileoviskab,ovdib
maéangujuhte (koolituseo labiviija)e jarskue piistie hiipatae ja
paluda,eetoteisedetemastegevustojargiksidesnditeksehiipata,
kategaeplaksutada,eseaemoodierdhitsedaevmse(iikspuhaemis
péheduleb)

variatsioonid

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

Andrus®@aatendru23@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

"Miiksamine”
energiser

inimestedhulk

vaikegadkeskmineeggrupp,del Oenin

ruumdaevahendid

ménguekirjeldus

Mangijaddstuvadeihedaltaiksteiseckorvalaingis.dMangujuht
néiteksemiiksabeomaekorvaleolevateinimest, eseeojdllestema
korvaleolevat,ekuniejarjekordejouabejalleeméngujuhini,okes
motlebe véljae monee muue tegevuse,® naitekso korvalesta
népistamist,eninaspuudutamist,emiseiganes.eOlulineeon, et
keegio eio tohio selleo juurese naerda,o vaide peavade jadma
tosisteks,evastaseldorralpeavadeniangustdahkuma.

variatsioonid

Viimasele,d'voitjale” &vdibeandaeauhinnagUkuéVisnapuu)

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

Andrus®@aatendru23@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

"Vanaemasammud"
energiser

inimestedhulk

vaikegadkeskmineeggrupp,del Oenin

ruumdaevahendid

ménguekirjeldus

1. Ukse osalinee valitaksee mangujuhiks.o Aeglaselt,o kuid
sihikindlalteliigubejuhtetoaseringi,etilejadanudemangijad
paarikaupadhanereas¢emasabas.

2. Akki,dlmaeettechoiatamata,epd6rdubeméngujuhteimber,
s.t.&koigigaoksdohestepaigaletardumist.

3. Kuie mangujuhte ndebe kedagio liigutamas,e siise peab
liigutanuemangustedahkuma.eMénggatkubeniikaua,ekuni
allesgddbevaiddiksemingija.

variatsioonid

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

Andrus®@aatendru23@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:andru23@hot.ee
mailto:andru23@hot.ee
mailto:andru23@hot.ee
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“Ma“T’'singa!”
vaga mdjus energiser ja meie-tunde arendaja

inimestedhulk

vaikegadkeskminegrupp,Bebanin

ruumdaevahendid

ménguekirjeldus

Koikeseisavaderingiejaslasevadekdederippu.eSiisesuruvad
sormede rusikassee (peopesade iileval)e jae tostavad
kiitinarvarrede 90e kraadie etteo (nague litkkakse titekéru),
Olavarredejadavadekehagaoiihelesjoonele.o(kdigeoparemeon
sedasiha)
Mingujuhtehingabesiigavaltesisse,eviiberusikasekdede(niiiid
peopesade allapoole)e kiirestie endae etteo jao alustabe iihe
hingetombegaovaljuhdilselte“Maa...” o(silpejadbekestmaenii
kauaks,ekuniedhkugdtkub)temaenaabereteebekiirestigjareledja
omakordaetemaenaaber, skuniskogueringeneihelevaljuhéilsel
silbilekuiemangujuhile(esimeselehiilitsejal)ehakkabedhkeotsa
saama,esiisetdmbabetackdedealgasendissestagasiojaehiiiiab
seejuurese koguejarelejddnude dhuvaruste “Tsinga!”e Teised
ndevadgackuulevadsedagadeevaddkoheckoosdemaga.

variatsioonid

voibekasutadadkadeisiddishaddlikudd’a”’esemel
voibdehaanitueingigérjest,eritikuieesimenedahjaksqgai

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

UkueVisnapuuartku@escu.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

”"Mortsukas!”
energiser

inimestedhulk

vaikegadkeskmineeggrupp,del Oenin

ruumdaevahendid

ménguekirjeldus

1. Inimeseddstuvadeingisdoolidelevdiamaas.

Maingujuhte jagabe kaardipakiste igalee osavotjaleo iihe
kaardi,enendeseasdkadiksgokker.

3. See,okesesaabejokkeri,eonemorvar,ekuidetashoiabeseda
saladuses.o Tao tapabe teisioneileo silmae pilgutades,oise
samaloajalejdlgides,oetokeegiotedaosedaotehesotdheleoei
paneks.

4. ParastetapvatesilmapilgutustepeabeohvereumbeseBOesek.
ootamae jao siise nditekse toolile kokkue vajumae voi
teatraalselteporandalegrantsatamae-dihesdnagasurema.

5. Igaliks,o keseo one veendunud,e ete markase morvarit
tegutsemas,ovdibeohvreidohoiatada.eKuiokahtluseleiab
kinnitust,emorvarevahistatakse,okuiosiiiidistajaopaneb
puusse,gargnebetdendoliseltssiiiidistajassurm, sestesiiseon
taemorvarigirgmineahver.

variatsioonid

Tunnistajackaseniisamachoiatabevdiditlebdahtlustatavasnime

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

Andrus®@aatendru23@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:uku@escu.ee
mailto:andru23@hot.ee
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Siilest¥iillettindamine
energiser
inimestechulk vaikegadkeskminegrupp,®elOenin
ruumgasyahendid toolid
mangudkirjeldus 1. Inimeseddstuvadeingi,¢oolidepannaksedihestikku

2. Mangujuhtehakkabehiitidmaekorraldusi,ente”Kelleloon
sinisedsilmad,dstugudakseohtasedasi” &kesdingimusele
vastab,dstubeedasi,&kusjuuresaeed, kellelondeegissiiles,
jadvadoe paigale,o sto ainulte kdigeo pealmisede inimesed
liiguvad.

3. voidabsee kesgouabeesimesenaedmadkohaledagasi,dalle
voibeanda@auhinna.

variatsioonid 1. korraldusievdibehiitidadgatiks;

2. kaoneed,o kellele one keegio siiles,o istuvade edasi,® kui
korraldussnendeekohtaekehtibestekoguesiilemdiigub).

3. Sarnaneemaing:¥Varviming Inimesedeistuvaderingis,
igatihele®eldaksediksemasteruutu, eisti,dirtuevoiepoti)da
mangujuhtehakkabeomassuvagargienimetamaemaste.éee
kelleemastietadlitles,eistubeliheckohaevorraeedasigonesuur
toendosus,eeteseal, ekuhuctaeistub,eongubackeegiceesdacta
peabosiilleo istuma).o Médnge 1opetatakse, o kuio enamoei
viitsitaevodiesiis,ekuieonesaadudesuurimeiiksteisespolve
pealdstuveida.

(Andrusdaat)

maérkused tugevused,morkused
allikas,ekontakt UkueVisnapuuaiku@escu.ee
kogumikkudisamiseaegeveebre)2

"Kokkuklammerdamine”

energiser

inimestechulk vaikegadkeskmineggrupp,®elOenin

ruumgasyahendid Vajadooledackirjaklambreid

ménguekirjeldus 1. Maingijade jagatakseo kahteo voistkondae jae pannakse
vastamisieittadstuma.

2. Maingujuhteannabeigaleemangijaleekirjaklambri¢jaepalub
neileedaseljadagadoida.

3. Mairguandeo “ldks”e pealeo annabe esimeneeo mangija
kirjaklambrieseljastagaeedasiejargmiseleemangijale,osee
haagibe klambride kokkue ja® annabe omakordae edasi.
Kirjaklambriteste kette saadetaksee reae 1opuste tervena
uuestietteaningsiingeabeesimeneenangijaseljadagadihe
lahtiekoukimaejaeiilejddnuderidapidieedasieandma.elga
mangijaopeaoketiokiiljestoiiheoklambrielahtiekoukima.
Voidabemeeskond,emillesigaleliikmeleonekirjaklamber
etteandidata.

variatsioonid
maérkused tugevused,morkused
allikas,&kontakt Andrus®aateandru23@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:uku@escu.ee
mailto:andru23@hot.ee
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Puuviljasalat
energiamang

inimestedhulk

vaikegadkeskmineeggrupp,del Oenin

ruumgaevahendid

toolideringis,diksdoolevdhemdkuickohalolijaidekokku

ménguekirjeldus

1. Lé&biviijae palube méangijatele nimetadae suvalisede neli
puuvilja,et:ekirss,danaan,apelsin,@un;

2. loetaksemeljaksgadgaaumbersaabevastavaguuvilja;

3. kuie méngujuhte hiitiab:e “kirisalat!”e siise koike Kirsid
vahetavadekohadejaokeegiojadbetoolita,otemastosaabki
jargmineemangujuht

variatsioonid

voibdhiitidakad Puuviljasalat!”¢'Tomatisalat!”

VariatsioonedEvelindliitsaareltdevelin@meediaklubi.ee):

Mangujuhteiitleboitheoasja,emidaectasteinudeone(minaeolen
kdinudeMoskvas,eminaeolenelangevarjugachiipanudevms)dja
koik,o kese selleo viitegao ndustuvade (one kae sedae teinud)
peavadepiistietdusmaejackohadevahetama.eMéngujuhteistub
ka,&kesdalmadoolitagddb,seisabdkeskelegaditlebgargmiseasija.

Voibenéngidadka:
Minaei®le...gnditekseviinagoonud),
Mina...¢kédine/.&klassis,elaneomadnajas),
Mulleaneeldib...VanilladNinja,galgrattagasoita)
Mulle@ieneeldi...{vihmanedlm,dakklihakaste)

Samutievdibeandaemingiekindlasteema,emilleckohtaeiitlused
kdimaepeakside(kool,ekoduejne).eSellesevormisesaabemangu
kadutvumiseksdkasutada.

markused

tugevused:o vajabe tdhelepanelikkusto jae heade reaktsiooni,
poneve-Eveliniovariandissaabdaaslasteskohtagaljudeada.
norkused:eliigacenergiliseemanguhooekorralevdoivademoned
toolidpurunedaerdidnimesedehaigetsaada;
monedeemagpuhulerdivadeviitedepiinlikkustevalmistada

allikas,&kontakt

UkueVisnapuuartku@escu.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

Naeruteraapia
energiser

inimestedhulk

vaikegakeskmineeggrupp,del 0enin

ruumdaevahendid

méanguekirjeldus

1. Inimesede loetakseo gruppidesse:o esimeneo teeb
“hahahaa!”,e teinee “hoohohoo!”,@ kolmase “huhuhuu!”,
neljasé’hehehee!”, eriiesd'hihihii!”gne;

2. maéngujuhte annabe igaleo grupilee jargemdddae méarku
alustadagadnimesedeaeravadende@imetuks.

variatsioonid

markused

tugevused:eninamaersinendékiilldauaallagUku), endrkused

allikas,&kontakt

UkueVisnapuuartku@escu.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:evelin@meediaklubi.ee
mailto:uku@escu.ee
mailto:uku@escu.ee
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Doominoefektiga’ming
energiser/ eriotstarbeline mang

NB: Kes sdle mangu kirjelduse on |&bi lugenud, enamise
seda téaie |6buga méangida el saa

inimestedhulk

vaikegadkeskminegrupp,$ebanin

ruumdaevahendid

ménguekirjeldus

—_

Koike mangijade seisavade iiheseo pikase rivis.o Mangu
labiviijaeiseeseisabeesimeseksetiihteeorivieotsasjaovaatab
hoolega,eetelimbrusenlekseohutu,ekuickeegiepeaksemingil
pohjuselkukkuma,etdasiisevigasaadaeisaaks.

Teiseo rivie otsase seisvae viimaseo inimeseo jao seina,
modbliesemeovmsetakistuseevaheleojietakseovihemalt
poolteisteneetritdithjaguumi.
Labiviijackiisibeendaekorvaleseisvalteesimeselteinimeselt:
“eKasesaeleetritetunned?”.eOlenemataesellest,ckasekeegi
maéngijatestemondaePeetritetunneb,epeavadekodikekiiresti
vastama,@teidunne.
Labiviijakorvalseisjaevastab:¢’eidunne.” d.dbiviijaditleb:
“Peeterdeebanii...”gadoobdihegalagaerastuenaad.
Niiiide kiisibe esimenee inimeneo endae korvale seisvalt
jargmiselteinimeselt,okaseotemaoPeetritotunnebejaokdik
teevadeniigargi,emagudabiviijacesdegi.damiiaividopuni.
Siisokiisibelabivijjasesimeseltoinimeseltoendaekorval:e”
KasssadPeetritedunned?” d'Eidtunne,d’evastabetoo.d’ Peeter
teebenii...” dlitlebelabiviijagachiippabedbhku.eKoiketeevad
jarele.
Kordgouabgalleaivienlgusesse.eKassadleetriteunned?” e
“Eiotunne.” o—o“Peeteroteebentii. ..” ojasldbiviijaekiikitab.
Koikekiisivadejérjesteiiksteiseckaestejaclopukseterveerivi
kiikitabgagadbkikipakassesiikkasendisse.
Kordgouabgilleealgusesse.eLabiviijackiisibgalle:d’Kasesa
Peetritetead?” o-'Eictea” o-'Peetereteebenii. ..” daedbiviija
litkkabekoigestgousteendaekorvalekiikitavateinimest.éloo
eiojouasreageeridaeniie kiirestiojao vajube pealeo teisele
inimesele,sseemakordagargmiselegne.ckukkuminedkaib
kiireminie kuie isegie tagumisede inimesede jouavad
reageeridagaeestdiradulla.dNaljadkuigalju.

variatsioonid

Labiviijao eioiitle,o eto “Peetere teebonii...”o vaide teebe kohe
liigutuse

markused

tugevused:eoestiovdgadobus,endrkused:evdibellawhtlik

allikas,&kontakt

KadriKroon&kadrikroon@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:kadrikroon@hot.ee
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"Kuspigistab?"
energiser

inimestedhulk

vaikegakeskmineeggrupp,del Oenin

ruumdaevahendid

ménguekirjeldus

1. Mangijadeseisavaderingisejashoiavadekatestekinni,eiiks
mangijawneingidkeskel.

2. Miéngoealgab,okuioiikseringise seisevemaéngijao pigistab
korvalseisjadkétt, seesdmakordaeaabridkattgne.

3. Ringiokeskeleolevemingijaeiiritabearvata,ekeseparajasti
katteigistab.

4. FEtosegadustotekitada,evdibekaepigistamisringiovastase
suunasdaeuuestieparisuunaseteha.o(Hoiagumaleainult,eet
keegisellestseltskonnastaningieammumeeseiele).

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

Andrus®@aatendru23@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

Oxford®*ambridge
energiser / teemat sisse juhatav mang

inimestedhulk

vaike,keskmineerdiguuregrupp,e 020enin

ruumgaevahendid

ettevalmistatudeemaatilisedepaberilipikuddausetegad/esdnae
dega,ovastavaltegrupiliikmetearvule;evabagdrandapinda

ménguekirjeldus

1. Mangijadejaotatakseebel Qeliikmelisteksovoistkondadeks.
Voistkonnade one korvuti,e voistkonnaliikmede istuvad
iiksteiseseljadaha,galadsirutavadekorvale,kded ette.

2. Mangujuhiemarguandeepealechakkavademéngijadeiihes
riitmise sObudma,e seeo tdhendab,e ete teevade koike koos
soudmisliigutusi.elgalevoistkonnalevoibeollacomaeriitm.
Maingijaddoevaddsed¢dmmetegaevaljuldhdilelekaasa,ovaja
ondehadstiklisgarjestekiimmedommet.

3. Siisejookseboesimeneomaingijaeruumisteotsimaeonende
voistkonnaepaberitevoibdehaenii, eeteihelevdistkonnaleon
sinised,oteiselopunasedejne).oKuiotaooneselleoleidnud,
jooksebevoistkonnaeldppu,eistub,eaerutatakseojélleo 10
kordagaeesimenegooksebgargmistepaberitetsima.

4. Kuikoikepaberidéoos,d¢ulebaneistanoodustadadause.

5. Voidaberdistkond,keskodigegadesimesenaevalmissaab.

Lausetenaevdibekasutadaefilmiklassikate{Johndaseovesievilja,

Meile viisie rotide kapsarauae minemae jne),o ladinakeelseid

sententsedcogitoergosum,dnevinoeveritaseyms).

variatsioonid

Paberiteleeroibekirjutadackadiahti,eetenoodustadagsonuerms.

markused

Toolidegaeruumiseonekavalepeitaeneedepaberidetoolipohjade
allagkleepidaesinna),eesimeselddhebepérisekauacnegagacsaab
vaadata,&kasdeisedd¢abavadsiisteemievdietsivaddkkaenujalt
ka.eVagackdrarikasgadobusening.éV dibepeitackaantekoridori.

allikas,&kontakt

Evelindiitsaarevelin@meediaklubi.ee

kogumikkudisamiseaegekte)4



mailto:andru23@hot.ee
mailto:evelin@meediaklubi.ee
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11 osa likumismangud maastikul

Tagurpidipeitus
jooksumang
inimestechulk vaikegadkeskminegrupp,®el5enin
ruumgasyahendid valjak,eidupaikadegaavamaastik,eark
ménguekirjeldus 1. Ukseinimeneeonemanguviljakuekeskel,entemdneepuu
juuresgagpanebsilmadeinnieningdoebeagurpidiel Oesl.

2. Numbritedugemiseeajagooksulepeavadekodiketemaeselga
puudutamaqgasiisenddirageitma.

3. Kuio loetude saab,e poorabe tae iimbere ja® omae kohalt
liikkumatae peabe inimesie {ilese leidmae jae iilesleitute
nimesideéhiitidma,kuieideia, ssiiskatabesilmadgachakkab
uuestislugemae-eseekordejubacdel gjdllegietulebeosalistel
selgaepuudutadagjacendepeitagjaeniickauackunickdikeon
iilesdeitudevoie eldoetud.

variatsioonid

maérkused tugevused,morkused

allikas,&kontakt Andrus@Albieandrus.albi@mail.ee
kogumikkudisamiseaegeveebre)2

Sabaspiiiidmine

energiser

inimestechulk vaikegadkeskminegrupp,®elOenin

ruumgasyahendid valjak,eavamaastik,epark

mangudkirjeldus 1. mingijade jagataksee enamevdheme vordsetesse
gruppidesse,eniicetekokkueolekseBebogruppi.eGruppides
vOetakseaitta,dhoitaksediksteiselerookohaltékinni;

2. maéngujuhte(siinerohkemokull)opiiiiabepuudutadaeiihe
grupieviimaseeinimeseeselga.eKuietaleseeeonnestub, esiis
esimeneo sellesto grupiste “vabaneb”,o soe hakkabe ise
piitidma.

variatsioonid eiepruugieinimesieennegagadaegruppidesse,enadevoivadeise
sellesvajadusediradabada

maérkused tugevused,morkused

allikas,ekontakt UkudVisnapuuauku@escu.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:andrus.albi@mail.ee
mailto:uku@escu.ee
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IV osa markimisvaarse fldsilise kontaktiga voi intiimsed mangud

Naermine
energiser

inimestedhulk

vaikegakeskmineeggrupp,del 0enin

ruumdaevahendid

ménguekirjeldus

Mangijadeheidavadeporandaleopikali.oPikaliotulebeinimesi
pannaoiikshaaval.eIgaejargmineo panebe omae peaoeelmise
rinnale.oHeaooleks,ekuiooleksevoimalikeinimesio “iiksteise
pealeeladuda” eruumiesuhtesediagonaalis,esaabepikemaerivi
teha,ckuidnimesienepalju.eAlustataksedihesterivientsastening
esimeneeinimeneepeaboiitlemaeHA oleinesinimenesHaeHa,
kolmaseHaeHaeHagne, dgadnimenedisabdiheddaguurde.eKui
joutakseeilmaeiihegieeksimusetaerivieloppu,eonemangeibiga
rithmeraskesiilesandegachakkamaesaanud.etavaliselteseeenii
kahkueeioldhesjactulebopaljuckordieotsastealata.eSamutieon
paljueelevustokuiopdrandaleoheidavadevaheldumisiopoisse
tidrukepoissetiidruk...

variatsioonid

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

KadriKroon&kadrikroon@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

Kallistamise<mang
energiser

inimestedhulk

vaikegadkeskmineeggrupp,del Oenin

ruumgaevahendid

méanguekirjeldus

Kodike seisavade iihese pikase rivise jae hakatakseo iiksteist
kallistama.oEsimeneekallistabeendaenaabrit,esiisejargmisteja
jargmistgagargmistdackuigouabeividoppugadbsinnaseisma.
Kuioesimeneoonejubaepaareinimestodraokallistanud,ovoib
jargminednimeneealustadackoigiekallistamistdaesiisgdargmine
inimenegne.dunieiviendalledkoos,ainultetdiheaivigikkuse
paigastodraonihkunud.eKallistamineoannabeenergiatoviga
paljudelednimestele.

variatsioonid

markused

tugevused,morkused

allikas,&kontakt

KadriKroon&kadrikroon@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:kadrikroon@hot.ee
mailto:kadrikroon@hot.ee
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Grupikallistustesiming
energiser

inimestedhulk vaikegadkeskmineeggrupp,del Oenin

ruumgasyahendid tithieuumdesetduba, kussaaksevabaltdiikuda

ménguekirjeldus Koikemangijadeseisavademingilekohalekesetovabaeruumieja
ootavad,eetanangujuhteiitiaksemingiearvu.eArvenditab,emitu
inimestepeaksidekiirestiskoosekallistama.eAlgusesehiititakse
vaiksemaiderve,dopuksevdibéiiiidakoigidohalolijatearvu.

variatsioonid

maérkused tugevused,morkused

allikas,ekontakt Visnapuuaiku@escu.ee
kogumikkudisamiseaegeveebre)2
Reaskallistamisesmang
energiser

inimestedhulk vaikegadkeskmineeggrupp,del 0enin

ruumgasyahendid toolid

mangudkirjeldus Inimesedeistuvaderingipandudetoolidelenii,eetevaheldumisi
onelihelgaladeringiesisse, eteiselevilja.cbiisealgabekallistamine:
vasakutenaabritgagaremateaabrit...

variatsioonid

maérkused tugevused,morkused

allikas,&ontakt Imbidaksdaksi@hot.ee
kogumikkudisamiseaegeveebre)2
Seisame< ringis, % istumed iiksteisele siille? ja
konnime
energiser ja eriotstarbeline mang

inimestedhulk vaikegakeskminegrupp,®elOemin

ruumgaevahendid

mangudkirjeldus Kbikeméngijadeseisavaderingisejao podravade ennasto kdik
paremaleepoole,oniioetoseistakseoiiksteiseoseljaotaga.oRing
tommataksee niie kokkue kuie saab,e kdike peavade tiksteiste
vastasdihedasti@lemagagsamaseeabensjadkkasaamaeringiks
nimetadae (ovaale vmse eie to6tae antude iilesandes).o Koik
istuvaddiksteisessiille.csedadehakseekorraga,eetekeegidimber
eickukuks.eKuidstumisegaeonéhakkamaesaadud,eproovitakse
niimoodieliksteiseesiileseistudesekondida.eKuieriihmesuudab
sedaeteha,eonenadevigaeheaomeeskond,emisesuudabekoos
toimidaejaeiihtesjalgasastuda.cAgaovahelokukubeterveorivi
pikali.&eekordsiiseidnnestunud.eNaljasaabdgalguhul..

variatsioonid

markused tugevused,emorkused

allikas,&kontakt KadriKroonékadrikroon@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2



mailto:uku@escu.ee
mailto:jaksi@hot.ee
mailto:kadrikroon@hot.ee
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V osa Eriotstarbelised ja muud mangud

Kadri,kassellelhimikasbn?

kommunikatsioonimang: on dige?
Mangueeeltingimuseonesee, eetenleksepaarisarveosalejaidgacet
inimesedeelnevaltdiksteisteeidunne

Méngueesmark pannae inimesede suhtlemaejae endaste radkima,e ajao peale
radkimineetekitabepiisavalteelevustegaepéarastemangueonchea
arutadaeeteoh,emulleoeiojadanudemidagiemeelde,omidaesee
titipeaakisgne

inimestedhulk vdikedadkeskminegrupp,d5)7¢l0enin

ruumgaevahendid

mangudkirjeldus 1. Mangijadeseisavaderingisekiilgedegaosisspoole,oniioet

moodustuvadepaarid.enague’Kaksesammuesissepoole”)
MingujuhtdoendabeinimesedelileciihecAedeksgaeBedeks,
niieeteigasepaarisenlekselikseAdacikseBdackdikeA addacBed
oleksidsamadkohaepeal.

2. Esiteks:o Koikidelo Aedelo one poolteisto minutite aega
raakidaeendastgadBedekuulakudidhelepanelikult.

3. Niitidekeeravadekdikeomaepaariliseleeseljagaesaavadenii
uuedepaarilised, skusjuureseigasepaariseoneendiselteaikseA
jadikseB.

4. Teiseks:eKodikideleBedeleoneminuteaegaeradkida,emisenad
justdisjackuulsidgacAed&kuulakueidhelepanelikult.

5. NiilideastuvadeBedeviieopaariliseevorrasedasiejaeniieon
jalleskodigilaruedepaarilised.

6. Kolmandaks:eAedeleonepooleminutiteaegaeradkida,emis
nadqustdisjackuulsid.

7. NiiiideméangujuhtenditabesuvaliseeBepeale,eeteraagi,emis
saoviimatickuulsid,gaesiisetackiisibeinimeselt,ekelleckohta
juttekdis,ekaseradgitueonedigedaemisesaoveelerdidkisid.eNii
voibeveelopaareinimestelabiekiisitledaeolenevaltesellest,
kuiepaljuenemingijaid.

variatsioonid Voibekaekoikeldbiekiisida,eagaesiiseldhebepikaksejaeigav
hakkab.

maérkused Agaanikseneiesedagnédngisimeli,etkuisadahad,@tsinust

jaaksevoimalikultepaljuelulistaneelde, siisealustasellest,anis
saearvad,eetopeakseinimeselessinustemeeldesjadmacjaopiiiia
raakidaeniievarvikaltkuiepskad.
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Niiekdibekaeajakirjanduseselugudeekirjutamisega.oJasmang
tegelikultenditasehéstieinimesteoselektiivsetemalu.oNaiteks,
kuieninaeadkisingoolteistaninutiteendast,ckesamaelen,skust
madulen, ssiiseinukeansi, anisdopuksdnimesteleaneeldeddiga
viimasesseopooleminutilisseojuttuemahtuseoli,oetemastulen
Eestistgaenangineviiulit.

tugevused,morkused

allikas,&kontakt Kadridl'onkadonka@ut.ee
kogumikkudisamiseaegeveebre)2
"%Jsaldusming”
meie-tunde arendaja, energiser

inimestechulk vaikegadkeskmineegrupp,®elOenin

ruumdaevahendid

ménguekirjeldus Inimesedevotavadepaaridessee(itksepanebesilmadekinnigacei
vaata)ejaenadeliiguvadenii,eetenédgijaopeabepimedatejuhtima
(nédgijackdedepimedacseljal)gjagpimeepeabendgijaeliikumisele
kaevastavaltaeageerima.

variatsioonid

maérkused voibekastutadaeallesesiis,ekuiegruppeonepiisavaltearenenud
(UkueVisnapuu)
tugevused,endrkused:eohtevigaesaadaeconemonesekeskkonnas
suur

allikas,&ontakt Andrus®@aatendru23@hot.ee

kogumikkudisamiseaegeveebre)2

Lahti kirjutamata motteldngade osa

Need mangud, tegevused ja markused, mis saavad tulevikus lahti kirjutatud

Inimbingo
Mlndi edasiandmine

Toolidega seinast seina

Rutmikas plaksutamine Evelini jargi,

“Valetamise mang~teeb mingi muu liigutuse, mida tegelikult ei Gtle.

Mina olen Heino ja mulle meeldib: variatsioon vaiksematele lastele: eelmine
naitab ja jargmine kohe arvab, ainult Ghe. kui on O0ige, siis eelmine laps
plaksutab. kui ei ole dige, siis raputab pead ja parandab.

Evolutsioon


mailto:tonka@ut.ee
mailto:andru23@hot.ee
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